
Что такое аутизм: важная информация для 
родителей 

Аутизм — заболевание, связанное с нарушением социальной адаптации 
человека, речевой функции, психического развития. При ранней диагностике аутизма 
у детей лечение может иметь заметные результаты, и главная направленность 
терапии — обучение и социализация ребенка. С распознанием и лечением аутизма в 
России ситуация не простая, своевременное диагностирование и коррекция аутизма 
становится в первую очередь задачей родителей. 

Для того чтобы заподозрить расстройство аутистического спектра, необходимо 
одновременное наличие у ребенка трех симптомов: трудности в социальном 
взаимодействии; коммуникативные нарушения; повторяющееся, стереотипное 
поведение. Важно обратить внимание, что при детском аутизме (классическом) все 
эти признаки проявляются в первые три года жизни ребенка. 

 
 

Каковы перспективы? 

На самом деле все зависит от родителей. От их внимания к ребенку, от грамотности 
и личной позиции. Если диагноз был поставлен в раннем возрасте и своевременно 
проведены комплексные коррекционные мероприятия, то к 7 годам, скорее всего, 
уже никто даже и не подумает, что мальчику или девочке когда-то ставили диагноз 
"аутизм". Учеба в условиях обыкновенной школы, класса не доставит особых хлопот 
ни семье, ни ребенку. Среднее профессиональное или высшее образование для таких 
людей — не проблема. Иными словами — от аутизма нет таблеток. Помочь ребенку 
с аутизмом может лишь ранняя диагностика и многолетнее квалифицированное 
педагогическое сопровождение. 

 


